
 

- K U R S P L A N    S O M M E R F E R I E N –  
Die Yogastunden (90 Min) sind immer für ALLE LEVEL geeignet 

 

Sonntag 02.08., 11:00 Uhr Laura Schwab 

Montag 03.08., 09:30 Uhr 

03.08., 18:30 Uhr 

Isabell 

Katja 

Mittwoch 05.08., 09:30 Uhr 

05.08., 18:30 Uhr 

Melissa 

Laura Kalima 

Freitag 07.08., 18:30 Uhr  Katja 

Sonntag 09.08., 11:00 Uhr Sylvia 

Montag 10.08., 09:30 Uhr Isabell 

Dienstag 11.08., 18:30 Uhr Tobita 

Mittwoch 12.08., 09:30 Uhr Sabrina 

Donnerstag 13.08., 18:30 Uhr Isabell 

Sonntag 16.08., 11:00 Uhr Sylvia 

Montag 17.08., 09:30 Uhr 

17.08., 18:30 Uhr 

Isabell 

Vivienne 

Mittwoch 19.08., 09:30 Uhr 

19.08., 18:30 Uhr 

Sabrina 

Laura Kalima 

Donnerstag 20.08., 20:00 Uhr, 75 Min. Isabell 

Sonntag 23.08., 11:00 Uhr Laura Schwab 

Montag 24.08., 09:30 Uhr Isabell 

Dienstag 25.08., 18:30 Uhr Tobita 

Mittwoch 26.08., 09:30 Uhr Sabrina 

Donnerstag 27.08., 20:00 Uhr, 75 Min. Isabell 

Sonntag 30.08., 11:00 Uhr Isabell 

Montag 31.08., 09:30 Uhr 
31.08., 18:30 Uhr 

Isabell 

Katja 
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- K U R S P L A N    S O M M E R F E R I E N –  
 Die Yogastunden (90 Min) sind immer für ALLE LEVEL geeignet 

 

Mittwoch 02.09., 09:30 Uhr 

02.09., 18:30 Uhr 

Sabrina 

Laura Kalima 

Donnerstag 03.09., 20:00 Uhr, 75 Min. Isabell 

Sonntag 06.09., 11:00 Uhr Katja 

Montag 07.09., 09:30 Uhr  Isabell 

Dienstag 08.09., 18:30 Uhr Tobita 

Mittwoch 09.09., 09:30 Uhr Sabrina 

Donnerstag 10.09., 20:00 Uhr, 75 Min Isabell 

Sonntag 13.09., 11:00 Uhr Laura 

Montag 14.09., 09:30 Uhr 

14.09., 18:30 Uhr 

Isabell 

Katja 

   

 Weiter geht’s sonntags mit …  

Sonntag 20.09., 11:00 Uhr Melissa 

Sonntag 27.09., 11:00 Uhr Sylvia 

 


